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AREA FORMATIVA                                                   

MAQUINARIA                                           30/16 horas                            MIXTA/ PRE SENCIAL

OBJETIVOS: 

- Adecuarse a las exigencias legales de la ley de PRL así como al RD 1215/97 relativo a equipos de 
trabajo. 

- Capacitación para la manipulación segura de grúas 
- Potenciar la cultura de la seguridad de los trabajadores, bienes y equipos.
- Adquirir el conocimiento de los medios auxiliares utilizados en la manipulación y transporte de cargas 

suspendidas. 
CONTENIDOS 

1. INTRODUCCIÓN Y TERMI
PARTES DE LA GRÚA PU
SUSPENSIÓN. RIESGOS 
SEGURIDAD. LISTA DE 
GRÚAS PARA OPERACION

2. NORMAS DE SEGURIDAD 
CABLES Y GANCHOS.  

3. CONTENIDOS PRÁCTICOS
- U.D. 1. PRECAUCIONES
- U.D. 2. OBSERVACIÓN 

PREVENTIVAS APRENDID
- U.D. 3. REALIZACIÓN 
- U.D. 4. TERMINAR LA 

U.D. 5. PLAN DE ACCIÓN DE MEJORA INDIVID

MATERIAL: 

El alumno recibirá un manual didáctico, cuaderno de notas y bolígrafo.
 
PRESUPUESTO:  

MIXTA 210 € (25 horas teoría On line, 4 horas prácticas y 1 hora evaluación)

PRESENCIAL(mínimo 2 alumnos)  210 € 

OBSERVACIONES:  

Las prácticas se realizarán en instalaciones
nuestras aulas en Parque empresarial Nuevo Torneo (Sevilla)  
cliente) En el caso de la formación On line

http://iner

PERFIL DEL MONITOR: 

Formación específica en la materia 
Capacidad pedagógica acreditada. 

. ⃰⃰ NOTAS: Se admiten cambios en los contenidos y en 
de  la bonificación a través de la Fundación Tripar tita.
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                              DURACIÓN                                                     

MAQUINARIA                                           30/16 horas                            MIXTA/ PRE SENCIAL

Adecuarse a las exigencias legales de la ley de PRL así como al RD 1215/97 relativo a equipos de 

Capacitación para la manipulación segura de grúas puente. 
Potenciar la cultura de la seguridad de los trabajadores, bienes y equipos. 
Adquirir el conocimiento de los medios auxiliares utilizados en la manipulación y transporte de cargas 

INTRODUCCIÓN Y TERMINOLOGÍA. NORMATIVA BÁSICA. ELEMENTOS DE 
PARTES DE LA GRÚA PUENTE. ELEMENTOS MECÁNICOS. ELEMENTOS ELÉCTRICOS. ÓRGANOS DE 
SUSPENSIÓN. RIESGOS MÁS COMUNES EN EL MANEJO DE LA GRÚA PUEN
SEGURIDAD. LISTA DE COMPROBACIÓN ANTES DE SU USO. ACCESO A PUENTES
GRÚAS PARA OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, REPARACIÓN Y LIMPIEZA.  
NORMAS DE SEGURIDAD DEL GRUISTA. NORMAS DE SEGURIDAD EN ESLI

CONTENIDOS PRÁCTICOS  
U.D. 1. PRECAUCIONES ANTES DE COMENZAR 
U.D. 2. OBSERVACIÓN DEL MANEJO POR EL PARTICIPANTE. APLICACIÓN DE LAS TÉCNICAS 
PREVENTIVAS APRENDIDAS. 
U.D. 3. REALIZACIÓN DE MANIOBRAS ESPECÍFICAS 
U.D. 4. TERMINAR LA TAREA. LA MÁQUINA EN REPOSO. 

ÓN DE MEJORA INDIVIDUAL. 

El alumno recibirá un manual didáctico, cuaderno de notas y bolígrafo. 

horas teoría On line, 4 horas prácticas y 1 hora evaluación) 

€ (10 horas teoría en aula, 5 horas prácticas y  1 hora evaluación) 

as se realizarán en instalaciones y con la maquinaria de la propia empresa y la 
en Parque empresarial Nuevo Torneo (Sevilla)  (Consultar posibilidad de desplazamiento del monitor a las instalaciones del 

En el caso de la formación On line se realizará a través de nuestra plataforma de teleformación.  

http://inerziaformadores.com/teleformacion/my/ 

Formación específica en la materia o con experiencia profesional en el manejo de maquinaria

NOTAS: Se admiten cambios en los contenidos y en la distribución de horas. Los precios
de  la bonificación a través de la Fundación Tripar tita.  

Torre 7, Planta 7 Módulos 5 y 6 41020 SEVILLA 

.com 
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      MODALIDAD  

MAQUINARIA                                           30/16 horas                            MIXTA/ PRE SENCIAL  

Adecuarse a las exigencias legales de la ley de PRL así como al RD 1215/97 relativo a equipos de 

Adquirir el conocimiento de los medios auxiliares utilizados en la manipulación y transporte de cargas 

ÁSICA. ELEMENTOS DE LA GRÚA PUENTE. 
CTRICOS. ÓRGANOS DE 

NEJO DE LA GRÚA PUENTE. NORMAS DE 
SO. ACCESO A PUENTES Y RAÍLES DE 

DE SEGURIDAD EN ESLINGAS, ESTRIBOS, 

ÓN DE LAS TÉCNICAS 

 formación teórica en 
(Consultar posibilidad de desplazamiento del monitor a las instalaciones del 

se realizará a través de nuestra plataforma de teleformación.   

en el manejo de maquinaria. Formación en PRL. 

la distribución de horas. Los precios  incluyen la gestión 


